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บทคัดย่อ 
 การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า : กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้าน
กลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลต้นทุนและ
ผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า เพื่อวิเคราะห์ต้นทุน รายได้ และผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า เพื่อศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคจากการผลิตข้าวเม่า 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาคือ คุณศิริรัตน์ ชาวดอน บ้านกลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี จํานวน 1 ราย โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์มี
โครงสร้าง ท่ีได้ออกแบบขึ้นมาเพื่อรองรับวัตถุประสงค์ของการศึกษาประกอบการใช้วิธีสังเกตการณ์
การทํางาน และกรรมวิธีการแปรรูปข้าวเม่า ผลการศึกษาพบว่า การแปรรูปข้าวเม่าจะมีต้นทุนการ
ผลิตต่อถุง 21.07 บาท ช่วงการเก็บมีปริมาณการขายเท่ากับ 12,000 ถุง เป็นจํานวนเงิน 960,000 
บาท หักต้นทุนขายและค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 242,520  บาท ภายในเดือนมกราคม       
คุณศิริรัตน์ ชาวดร มีกําไรขั้นต้น 1,191,720 บาท ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รายได้ท่ีคุณศิริรัตน์ ชาวดร 
ได้รับนั้นมากกว่าต้นทุนการผลิตข้าวเม่า ข้อเสนอแนะ ควรขุดสระน้ํา เพื่อกักเก็บน้ําให้เพียงพอต่อการ
ปลูกข้าวเพื่อท่ีจะได้ข้าวมาทําการผลิตเป็นข้าวเม่าและผู้ประกอบการควรกระจายข้าวเม่าสู่ร้านค้าอื่นๆ 
เพื่อเพิ่มยอดขายให้มากขึ้น และเพื่อเพิ่มกําไรให้กับผู้ประกอบการ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการประกอบอาชีพผลิตเข้าเม่าสดเพื่อการจําหน่ายแก่ผู้บริโภคใน
ท้องถิ่นและเพื่อการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารในท้องถิ่น อาทิ เช่นข้าวเม่าคลุก ขนมบ้าบิ่น  เป็นต้น 
ท้ังนี้ผู้ประกอบการส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรที่มีอาชีพปลูกข้าวเป็นหลักโดยใช้องค์ความรู้มา
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาหลายช่ัวอายุจากบรรพบุรุษซึ่งผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นท่ีคุ้นเคยเป็นอย่างดี
สําหรับผู้บริโภคท่ัวไป เนื่องจากลักษณะเฉพาะตัวของข้าวเม่าเกี่ยวกับความหอมของข้าวเม่าและสี
เขียวธรรมชาติของเมล็ดข้าวทําให้ข้าวเม่าเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคท่ัวไป อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์
เหล่านี้ยังคงมีปัญหาในการเก็บรักษาซึ่งผลิตภัณฑ์หลายชนิดมีความช้ืนสูง ทําให้จุลินทรีย์สามารถ
เติบโตได้ดี เป็นผลให้มีอายุการเก็บรักษาส้ันการผลิตข้าวเม่ากึ่งสําเร็จรูป ท่ีสามารถลดการสูญเสีย
สารอาหารต่างๆ มีการใช้พลังงานสะอาดช่วยลดต้นทุนการผลิต รวมท้ังการผลิตท่ีถูกสุขลักษณะ โดย
ผลผลิตข้าวเม่าท่ีได้สามารถหุงสุกคืนรูปพร้อมรับประทานเช่นเดียวกับข้าวสารทั่วไป หรือนําไปแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์อย่างอื่นได้ ข้าวเม่าท่ีหุงสุกแล้วมีสีเขียวสวย คงกล่ินหอมของข้าวเม่า มีความนุ่ม น่า
รับประทาน ข้าวเม่าท่ีผลิตได้กรรมวิธีใหม่นี้มีอายุการเก็บรักษามากกว่า 4 เดือนท่ีอุณหภูมิห้อง มี
คุณค่าทางโภชนาการท่ีสูงมาก อาทิ เบต้าแคโรทีน วิตามินอี ไนอะซิน กรดโฟลิก ทองแดง และมีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่างๆ เช่น ฟีโนลิก คลอโรฟิลล์ และ มีแกมมาอะมิโนบิวทิริกแอซิด (GABA) ท่ีสูง
ถึง 10 มิลลิกรัม/100 กรัม เมื่อผ่านการหุงสุกแล้วจะมีกล่ินหอม สีเขียว เนื้อสัมผัสนุ่ม และรสชาติ
หวานเล็กน้อยสามารถเก็บรักษาไว้ได้นานท่ีอุณหภูมิห้อง มีคุณค่าทางโภชนาการและสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพท่ีสูง (วิเชียร วรพุทธพร 2551) 
 เกษตรกรส่วนมากประกอบอาชีพการแปรรูปข้าว เม่ า เพื่ อ จําหน่ายในพื้น ท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และทําต่อเนื่องมา ไม่ตํ่ากว่า 20 ปีเหตุผลคือ เป็นอาชีพท่ีเป็นทางเลือก มีเงิน
เข้าหมู่บ้านตลอดปีและคุ้มค่ากว่าการทําพืชอื่นๆ เช่น มันสําปะหลังหรือยางพารา การทําข้าวเม่าแต่
ละปีจะเริ่ม ต้ังแต่ประมาณ กลางเดือนสิงหาคมการเก็บเกี่ยวข้าวช่วงเช้า 05.00 ในแต่ละวัน เกษตรกร
แต่ละราย จะใช้ข้าวเปลือก ประมาณ 300 กิโลกรัมจะได้ข้าวเม่า ประมาณ 170 กิโลกรัม ซึ่ง เป็น
ความสามารถท่ีจะจําหน่ายให้หมดภายในหนึ่งวันกําลังการผลิต จัดจําหน่ายในพื้นท่ี ประมาณวันละ 
10 ตันข้าวเม่าครกกระเด่ือง เพื่อตําข้าวเม่า ไม่น้อยกว่าหมู่บ้านละ 30-50 ครกมีกําลังการผลิตครกละ
ประมาณ 150-200 กิโลกรัมข้าวเม่าต่อวันเกษตรกรทํานาปลูกข้าวเอง เพื่อทําข้าวเม่า พื้นท่ีปลูกต้ังแต่ 
5 ไร่ จนถึง 150 ไร่หรือมากกว่าการเก็บเกี่ยวจะทําตามคําส่ังซื้อของผู้ท่ีจะทําข้าวเม่า สามารถ
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จําหน่ายข้าวเปลือกได้ในราคาไร่ละ ประมาณ 12,000-14,000 บาทบางราย เช่าพื้นท่ี 150- 200 ไร่ 
ปลูกข้าวพันธุ์เดียว แล้วใช้เครื่องเก็บเกี่ยวข้าวโดยอัตราเก็บเกี่ยว กิโลกรัมละ 2 บาทแล้วนําข้าวเปลือก
มาจําหน่ายให้เพื่อนบ้าน กิโลกรัมละ 10-13 บาทการทําข้าวเม่า ข้าวเปลือก 1 หมื่น (12 กิโลกรัม) 
สามารถท่ีจะทําข้าวเม่าคุณภาพดีอ่อนนิ่ม มีกล่ินหอม ได้ประมาณ 5 กิโลกรัมถ้าเป็นข้าวเม่า แก่หรือ
แข็ง จะได้ประมาณ 6.5 กิโลกรัม (วีระศักดิ์ หอมสมบัติ 2562) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาต้นทุนและผลตอบแผนการผลิตข้าวเม่า เพื่อหาแนวทางในการ
คิดต้นทุนเพื่อท่ีจะได้ทราบถึงกําไรท่ีแท้จริง เพื่อนําไปปรับราคาสินค้าให้ได้กําไรและลดต้นทุนในการ
ผลิต 
            สาเหตุท่ีเลือกศึกษา เรื่องการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษา 
ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ เพราะอยากทราบต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่าท่ี
แท้จริง และอยากทราบถึงกําไร ขาดทุนในการผลิตข้าวเม่า ซึ่งคุณศิริรัตน์ ชาวดร เป็นผู้ประกอบการท่ี
ผลิตข้าวเม่าขึ้นช่ือของหมู่บ้าน มีประสบการณ์ในการทําข้าวเม่าถึง 15 ปี จึงมีความชํานาญมากกว่า
ผู้ประกอบการรายอื่นในตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของกระบวนการผลิตข้าวเม่า 

1.2.2 เพื่อศึกษาข้อมูลต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า 
 1.2.3 เพื่อวิเคราะห์ต้นทุน รายได้ และผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า  
 1.2.4 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคจากการผลิตข้าวเม่า 
  
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 1.3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
  ผู้ประกอบการท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ คุณศิริรัตน์ ชาวดร โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า 
กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 1.3.2 ขอบเขตเนื้อหา 
  1.3.2.1 การวิเคราะห์ต้นทุน ประกอบด้วย  
   1) ต้นทุนการผลิตข้าวเม่า ซึ่งประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรง ค่าแรงทางตรง 
ค่าใช้จ่ายการผลิต 
    1.1) วัตถุดิบทางตรง 
     1.1.1) ข้าวเปลือก 
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    1.2) ค่าแรงทางตรง 
       1.2.1) ค่าแรงงาน 
    1.3) ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
     1.3.1) ค่าน้ํามัน(เช้ือเพลิง) 
       1.3.2) ค่าน้ําประปาและค่าไฟฟ้า 
       1.3.3) ค่าเส่ือมราคาเครื่องจักรและอุปกรณ์ 
  1.3.2.2 การวิเคราะห์ผลตอบแทน ประกอบด้วย  
   1) รายได้จากการจําหน่ายผลผลิต   
   2) ผลตอบแทนทางการเงิน  
    2.1) มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
    2.2) ระยะเวลาคืนทุน 
    2.3) จุดคุ้มทุน 
  1.3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 
  ระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2562 ถึง กุมภาพันธ์ 2563 
 
1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.4.1 ต้นทุนการผลิต หมายถึง ต้นทุนท้ังส้ินจากการแปรรูปข้าวเม่า ได้แก่ค่าใช้จ่ายในการ
ลงทุนทุกอย่างท่ีเกี่ยวข้องในการผลิตข้าวเม่า ต้ังแต่การจัดหาวัตถุดิบจนกระท่ังเป็นสินค้าสําเร็จรูป 
 1.4.2 ผลตอบแทนคือ กําไรที่ได้รับจากการจําหน่ายข้าวเม่า โดยใช้การวิเคราะห์ผลตอบแทน
ทางการเงิน ได้แก่ มูลค่าปัจจุบันสุทธิ ระยะเวลาคืนทุนและจุดคุ้มทุน 
 1.4.3 ข้าวเม่า หมายถึงข้าวเหนียวในระยะแป้งอ่อน (Dough stage) ท่ีต้ังท้องออกรวงและ
ผ่านระยะน้ํานมข้าวมาประมาณ 5-7 วัน ข้าวเริ่มมีเมล็ดเต็มเมล็ดแต่ยังไม่แก่จัด 
 
1.5 ประโยชน์ของงานวิจัย 
 1.5.1 ทําให้ทราบถึงสภาพทั่วไปของกระบวนการผลิตข้าวเม่า 

1.5.2 ทําให้ทราบข้อมูลและต้นทุนผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า  
 1.5.3 ทําให้สามารถวิเคราะห์ต้นทุน รายได้และผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า  
 1.5.4 ทําให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคและแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการคิด
ต้นทุนและผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษา 
ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับต้นทุน 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทน 
 2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับต้นทุน 
 ต้นทุนการผลิต เป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะกําหนดสินค้าว่ามีราคาถูกหรือราคาแพง เพราะต้นทุน
การผลิตมีส่วนประกอบหลายอย่างท่ีเป็นปัจจัยหลักในการผลิตท้ังวัตถุดิบ ค่าแรงงาน ค่สาธารณูปโภค
ต่าง ๆ ท้ังนี้ วัตถุประสงค์ของผู้ผลิตทุกคน คือ ต้องการท่ีจะดําเนินการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตมากท่ีสุด 
หรือดําเนินการผลิตสินค้าโดยเสียต้นทุนตํ่าท่ีสุด เพราะการผลิตมีความสัมพันธ์โดยตรงกับต้นทุนการ
ผลิต การใช้ปัจจัยไม่มีประสิทธิภาพจะมีผลให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น ผู้ผลิตจึงต้องใช้ปัจจัยการผลิตท่ีมี
คุณภาพ เพื่อเสียต้นทุนการผลิตตํ่าสุด ซึ่งจะมีผลทําให้ผู้ผลิตได้รับกําไรสูงสุด คุณภาพของสินค้าเป็น
ส่ิงท่ีมีความสําคัญเป็นอย่างมากในการแข่งขันทางการค้าในโลกปัจจุบัน ขบวนการผลิตท่ีดีย่อมเป็น
เครื่องรับประกันว่าสินค้าท่ีผลิตมีคุณภาพที่ดีและสม่ําเสมอตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว้ สินค้าท่ีบกพร่อง
อาจพบได้บ้าง แต่มีปริมาณเพียงเล็กน้อย โดยจะถูกคัดออกในขั้นตอนหลังการผลิตก่อนส่งถึงมือ
ผู้บริโภค ดังนั้น การลดต้นทุนการผลิต จึงสําคัญอย่างมากในการทําให้สินค้ามีต้นทุนตํ่าลงหรือกําไร
เพิ่มข้ึนซึ่งส่งผลดีต่อประสิทธิภาพการแข่งขันในตลาด การผลิตทางการเกษตรท่ีถูกต้อง และเหมาะสม 
คือแนวทางในการทําการเกษตรกรรมเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ขบวนการผลิตต้องปลอดภัยต่อ
เกษตรกรและผู้บริโภค ต้องใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและความยั่งยืนทางเกษตรกรรม (ธนยา 
พร้อมมูล 2559) 

2.1.1 ทฤษฏีต้นทุนการผลิต 
 เป็นหลักการบัญชีท่ีเกี่ยวกับการสะสมและการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจของฝ่าบริหาร 
ท้ังเพื่อการวางแผนควบคุมและการตัดสินในเรื่องอื่น ๆโดยปกติแล้วการบัญชีต้นทุนจะทําหน้าท่ีหลัก
ในการสะสมข้อมูลทางด้านบัญชีต้นทุนท่ีเกิดขึ้นแล้วในอดีตเพื่อคํานวณหาต้นทุนของผลิตภัณฑ์ 
รวมท้ังใช้งบประมาณมูลค่าของสินค้าคงเหลือ การจําแนกต้นทุนตามลักษณะส่วนประกอบของ
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ผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบของต้นทุนท่ีใช้ในการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด ( Cost of a 
Manufactured Product) ประกอบด้วยวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง และค่าใช้จ่ายการผลิต 
ซึ่งถ้าพิจารณาในด้านทรัพยากรท่ีเป็นส่วนประกอบของสินค้าแล้วประกอบด้วย 
 2.2.1 วัตถุดิบ (Materials) วัตถุดิบนับว่าเป็นส่วนประกอบสําคัญของการผลิตสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์สําเร็จรูปโดยท่ัวไปซึ่งต้นทุนท่ีเกี่ยวกับการใช้วัตถุดิบในการผลิตสินค้าอาจจะถูกแบ่งออกเป็น 
2 ลักษณะคือ 
  2.2.1.1 วัตถุดิบทางตรง (Direct Materials) หมายถึง วัตถุดิบหลักท่ีใช้ในการผลิต
และสามารถระบุได้อย่างชัดเจนว่าใช้ในการผลิตสินค้าชนิดใดชนิดหนึ่ง ในปริมาณและต้นทุนเท่าใด
รวมท้ังจัดเป็นวัตถุดิบส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการผลิตสินค้าชนิดนั้น ๆ เช่น ไม้แปรรูปจัดเป็นวัตถุดิบทางตรง
ของการผลิตเฟอร์นิเจอร์ ผ้าท่ีใช้ในอุตสาหกรรมเส้ือผ้า ยางดิบท่ีใช้ในการผลิตยางรถยนต์ แร่เหล็กท่ี
ใช้ในอุตสาหกรรมถลุงเหล็ก กระดาษท่ีใช้ในธุรกิจส่ิงพิมพ์ เป็นต้น 
  2.2.1.2 วัตถุดิบทางอ้อม (Indirect Materials) หมายถึงวัตถุดิบต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
โดยอ้อมกับการผลิตสินค้าแต่ไม่ใช้วัตถุดิบหลัก หรือวัตถุดิบส่วนใหญ่ เช่น ตะปูกาว กระดาษทราย ท่ี
ใช้เป็นส่วนประกอบของการทําเครื่องหนัง หรือเฟอร์นิเจอร์ น้ํามันหล่อล่ืน เครื่องจักร เส้นด้ายท่ีใช้ใน
การตัดเย็บเส้ือผ้า เป็นต้น โดยปกติแล้ว วัตถุดิบทางอ้อมอาจจะถูกเรียกว่า “วัสดุโรงงาน” ซึ่งจะถือ
เป็นค่าใช้จ่ายการผลิตชนิดหนึ่ง 
 2.2.2 ค่าแรงงาน (Labor) หมายถึง ค่าจ้างหรือผลตอบแทนท่ีจ่ายให้แก่ลูกจ้างหรือคนงานท่ี
ทําหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตสินค้า โดยปกติแล้วค่าแรงงานจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
ค่าแรงงานทางตรง (Direct labor) และค่าแรงงานทางอ้อม (Indirect Labor) 
  2.2.2.1 ค่าแรงงานทางตรง (Direct Labor) หมายถึง ค่าแรงงานต่าง ๆ ท่ีจ่ายให้แก่
คนงานหรือลูกจ้างท่ีทําหน้าท่ีเกี่ยวกับการผลิตสินค้าสําเร็จรูปโดยตรง รวมท้ังเป็นค่าแรงงานท่ีมี
จํานวนมาก เมื่อเทียบกับค่าแรงงานทางอ้อมในการผลิตสินค้าหน่วยหนึ่ง ๆ และจัดเป็นค่าแรงงานส่วน
สําคัญในการแปรรูปวัตถุดิบให้เป็นสินค้าสําเร็จรูป เช่น คนงานท่ีทํางานเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องจักร
ท่ีใช้ในการผลิตก็ควรถือเป็นแรงงานทางตรงพนักงานในสายการประกอบเป็นต้น 
  2.2.2.2 ค่าแรงงานทางอ้อม (Indirect Labor) หมายถึง ค่าแรงงานท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
ค่าแรงงานทางตรง ท่ีใช้ในการผลิตสินค้า เช่น เงินเดือนผู้ควบคุมโรงงาน เงินเดือนพนักงานทําความ
สะอาด เครื่องจักรและโรงงาน พนักงานตรวจสอบคุณภาพ ช่างซ่อมบํารุงตลอด จนต้นทุนท่ีเกี่ยวข้อง
กับคนงาน เช่น ค่าภาษีท่ีออกให้ลูกจ้าง สวัสดิการต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งค่าแรงงานทางอ้อมเหล่านี้จะถือ
เป็นส่วนหนึ่งของค่าใช้จ่ายการผลิต 
 2.2.3 ค่าใช้จ่ายการผลิต (Manufacturing Overhead) หมายถึง แหล่งรวบรวมค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตสินค้าซึ่งนอกเหนือจากวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรง เช่น วัตถุดิบ
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ทางอ้อมค่าแรงงานทางอ้อม ค่าใช้จ่ายในการผลิตทางอ้อมอื่น ๆ ได้แก่ ค่าน้ํา ค่าไฟ ค่าเช่า ค่าเส่ือม
ราคา ค่าประกันภัย ค่าภาษี เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ค่าใช้จ่ายเหล่านี้ ก็จะต้องเป็นค่าใช้จ่ายท่ี
เกี่ยวกับการดําเนินการผลิตในโรงงานเท่านั้น ไม่รวมถึง เงินเดือน ค่าเช่า ค่าไฟฟ้า ค่าเส่ือมราคา ท่ี
เกิดขึ้นจาก การดําเนินงานในสํานักงาน ดังนั้น ค่าใช้จ่ายการผลิต จึงถือเป็นที่รวมของค่าใช้จ่ายในการ
ผลิตทางอ้อมต่าง ๆ (Cost pool of indirect manufacturing costs) นอกจากนี้ ยังจะพบว่าในบาง
กรณีก็มีการเรียกค่าใช้จ่ายการผลิตในช่ืออื่น ๆ เช่นค่าใช้จ่ายโรงงาน (Factory Overhead) โสหุ้ยการ
ผลิต (Manufacturing Burden) ต้นทุนผลิตทางอ้อม (Indirect Costs) เป็นต้น 
 2.2.4 ต้นทุนของการผลิตข้าวเม่า ในการศึกษาต้นทุนของการผลิตข้าวเม่า เพื่อให้ทราบถึง
ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้น จะใช้การแบ่งต้นทุนแบบพฤติกรรมเป็น 2 ประเภทคือ ต้นทุนคงท่ีและต้นทุนผัน
แปร 
  2.2.4.1 ต้นทุนคงท่ี จะแบ่งออกเป็นต้นทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสด และไม่เป็นเงินสด 
   1) ต้นทุนคงท่ีท่ีเป็นเงินสด คือ ค่าใช้จ่ายท่ีผู้ผลิตต้องจ่ายในรูปแบบเงินสด
ในจํานวนคงท่ีต่อปี เช่น ค่าเช่าท่ีดิน ค่าภาษีท่ีดิน 
   2) ต้นทุนคงท่ีท่ีไม่เป็นเงินสด คือ ค่าใช้จ่ายท่ีผู้ผลิตไม่ได้จ่ายออกไปจริงใน
รูปเงินสด เช่น ค่าเส่ือมราคาของอุปกรณ์การเกษตร ค่าเสียโอกาสของเงินทุนในการซื้ออุปกรณ์
การเกษตร โดยต้นทุนคงท่ีท้ังสองแบบจําแนกได้ดังนี้  
    2.1) ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร คือ ค่าใช้จ่ายในการซ่อม
บํารุงเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรที่ชํารุดเสียหาย เช่น เครื่องสูบน้ํา เครื่องฉีดพ้นยา เป็นต้น โดย
คํานวณจากสูตรค่าเส่ือมราคา  =       มูลค่าสินทรัพย์ – มูลค่าซาก 

   อายุการใช้งาน (ปี) 
    2.2) ค่าใช้ท่ีดิน คือ เป็นค่าใช้จ่ายท่ีเป็นเงินสด จะประเมินค่าการ
ใช้ท่ีดิน เท่ากับอัตราค่าเช่าในท้องถิ่นนั้น หากเกษตรกรใช้ท่ีดินของตนเองไม่มีค่าใช้จ่ายส่วนนี้ แต่กรณี
ท่ีเกษตรกรไม่มีท่ีดินของตนเอง เกษตรกรต้องเสียค่าเช่าท่ีดิน คํานวณโดยใช้ค่าเช่าท่ีดินท้ังหมดต่อปี 
หาร ด้วยจํานวนไร่ท่ีทําการเพาะปลูกบนท่ีดินเช่านั้น 
   3) ต้นทุนผันแปร จะแบ่งออกเป็นต้นทุนผันแปรเป็นเงินสด และไม่เป็นเงินสด 

    3.1) ต้นทุนผันแปรเป็นเงินสด ค่าใช้จ่ายท่ีผู้ผลิตต้องจ่ายในรูปแบบ
เงินสดจากการใช้ปัจจัยผันแปรต่าง ๆ เช่น ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืช ค่าแรงงาน ตลอดจน
ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตรต่าง ๆ เป็นต้น 

    3.2) ต้นทุนผันแปรไม่เป็นเงินสด คือ ค่าใช้จ่ายท่ีผู้ผลิตไม่ได้จ่ายใน
รูปเงินสด เป็นค่าใช้จ่ายท่ีคิดให้กับปัจจัยการผลิตผันแปรต่างๆ เช่นค่าแรงงานของบุคคลในครอบครัว 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีเกษตรนํามาใช้  เป็นต้น โดยต้นทุนผันแปรทั้งสองแบบ จําแนกได้ดังนี้ ค่าแรงงาน คือ 
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ค่าใช้จ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับค่าจ้างแรงงานท่ีจ่ายไปสําหรับเปล่ียนสภาพวัตถุดิบให้เป็นผลผลิต ซึ่งจะรวมถึง
ค่าแรงงานในครอบครัวท่ีไม่ได้จ่ายเป็นเงินสด นับว่าเป็นต้นทุนค่าแรงงานด้วย ซึ่งค่าแรงงานจะแยก
ตามลักษณะและขั้นตอน ได้แก่ ค่าแรงงานในการปลูก และค่าแรงงานในการดูแลรักษา 

วิธีหาค่าแรงงาน 
ค่าแรงงาน = จํานวนแรงงานรับจ้าง คูณ จํานวนช่ัวโมงทํางานเฉล่ียต่อวัน คูณ จํานวนวัน

ทํางาน คุณ (อัตราค่าจ้างเฉล่ียต่อวันในท้องท่ีท่ีทําการศึกษา) ค่าวัสดุอุปกรณ์การเกษตรในการปลูก
ข้าวเม่า ได้แก่ค่าเมล็ดพันธุ์ ค่าปุ๋ย ค่าสารเคมี ค่าปุ๋ยอินทรีย์ ค่าสารกําจัดศัตรูพืช เป็นต้น 

ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตรคํานวณโดย นําค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตรท่ีจ่ายจริงใน
รอบ 1 ปี หารด้วยจํานวนไร่ รวมทุกครั้งท่ีปลูกในรอบ ได้เป็นค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตรเฉล่ียต่อ
ไร่ 

ค่าวัสดุการเกษตร คือ วัสดุการเกษตรท่ีใช้ในการผลิตโดยมีอายุการใช้งานมากกว่า 1 ปี เช่น 
จอบ เสียม พล่ัวและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ กําหนดให้มีความสัมพันธ์ระหว่างต้นทุนจากการผลิตพืช
เป็นดังนี้ 

ต้นทุนท้ังหมด  =  ต้นทุนผันแปรทั้งหมด + ต้นทุนคงท่ีท้ังหมด 
ต้นทุนผันแปรทั้งหมด  =  ค่าแรงงาน + ค่าวัสดุอุปกรณ์การเกษตร + ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์  

+ วัสดุการเกษตร 
ต้นทุนคงท่ีท้ังหมด =  ค่าเช่าท่ีดิน + ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร 
กําไรสุทธิทั้งหมด  =  รายได้ท้ังหมด - ต้นทุนท้ังหมด 

 
การจําแนกประเภทของต้นทุน 
1. ต้นทุนตามหน้าท่ี 

ต้นทุนการผลิต หมายถึง ต้นทุนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการผลิตสินค้าของกิจการ ต้นทุนการ
ผลิตแบ่งออกเป็น 

1.1 วัตถุดิบทางตรง เป็นวัตถุดิบท่ีมีส่วนสําคัญในการผลิตสินค้าชนิดใดชนิดหนึ่ง 
 1.2 ค่าแรงงานทางตรง คือ ต้นทุนของแรงงานท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตสินค้าของ

กิจการ 
  1.3 ค่าใช้จ่ายการผลิต เป็นค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นกับการผลิตให้เป็นสินค้าต้นทุนไม
เกี่ยวกับการผลิต เป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
  - ค่าใช้จ่ายในการขาย คือ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท่ีช่วยทําให้กิจการได้รับยอดขายและมี
การส่งมอบสินค้าให้ลูกค้า 
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     - ค่าใ ช้จ่ายในการบริหารท่ัวไป คือ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ติดต่อส่ือสารการใช้ต้นทุนตามหน้าท่ี เมื่อใช้กับอุตสาหกรรมการผลิตท่ีมีสินค้าหลายชนิด มีการแบ่ง
สายการผลิตออกเป็นส่วนต่าง ๆ เช่น โรงงาน และมีการคํานวณต้นทุนการผลิตสําหรับสินค้าแต่ละ
ชนิด 
 2. ต้นทุนตามความสามารถในการจําแนกตามหน่วยต้นทุน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1 ต้นทุนทางตรง หมายถึง ต้นทุนชนิดต่าง ๆ ท่ีสามารถจําแนกได้โดยตรงว่าเป็น 
ต้นทุนของหน่วยต้นทุนใด 
  2.2 ต้นทุนทางอ้อม หมายถึง ต้นทุนต่าง ๆ ท่ีแยกแก่การระบุว่าเป็นต้นทุนของหน่วย 
ต้นทุนใด การใช้ต้นทุนตามความสามารถ เมื่อ มีการกําหนดกระบวนการทํางานท่ีมีรูปแบบเดียวกัน 
และในกระบวนการทํางานเดียวกันมีการแบ่งกลุ่มคนทํางาน คํานวณต้นทุนในแต่ละกลุ่มคนทํางาน
เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
 3. ต้นทุนความสัมพันธ์กับรายได้ในช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
  3.1 ต้นทุนผลิตภัณฑ์ คือ ต้นทุนของสินค้าคงคลังท่ีมีอยู่ในมือของกิจการ และจะถือ
เป็นสินทรัพย์จนกว่าจะขายออกไป 
  3.2 ต้นทุนงวดเวลา คือ ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายท่ีก่อให้เกิดรายได้ท้ังทางตรงและ
ทางอ้อมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง การใช้ต้นทุนตามความสัมพันธ์ของรายได้ในช่วงเว ลาหนึ่ง เมื่อให้
ความสําคัญกับการจัดซื้อสินค้าเก็บไว้ในคลังสินค้าเพื่อเก็งกําไรจากราคา และคํานวณต้นทุนจากราคา
เริ่มต้นท่ีซื้อมา 
 4. ต้นทุนตามพฤติกรรมของต้นทุน แบ่งออกเป็น 
  4.1 ต้นทุนผันแปร คือ ต้นทุนชนิดต่าง ๆ ท่ีมีต้นทุนท้ังหมดเปล่ียนแปลงไปใน
สัดส่วนโดยตรงกับการเปล่ียนแปลงในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
  4.2 ต้นทุนคงท่ี คือ ต้นทุนท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณของกิจกรรม 
  4.3 ต้นทุนผสม คือ ต้นทุนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณหรือระดับของ
กิจการบ้างแต่ก็จะไม่เป็นสัดส่วนโดยตรงเหมือนต้นทุนผันแปร การใช้ต้นทุนตามพฤติกรรมของต้นทุน 
เมื่อเป็นกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ภายใต้กําลังการผลิตท่ีกําหนดขึ้นในขณะนั้น มีการเปรียบเทียบ
ปริมาณการผลิต เพื่อหาสัดส่วนการผลิตท่ีเหมาะสม มีการคํานวณต้นทุนตามปริมาณการผลิตหรือ
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้น 
 5. ต้นทุนตามความเกี่ยวข้องในการตัดสินใจ แบ่งออกได้ดังนี้ 
  5.1 ต้นทุนท่ีควบคุมได้และควบคุมไม่ได้อื่นท่ีดีกว่า 
  5.2 ต้นทุนมาตรฐาน คือ ต้นทุนการดําเนินงานท่ีถูกกําหนดขึ้นล่วงหน้าอย่างมี
หลักเกณฑ์ 
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  5.3 ต้นทุนส่วนต่าง จะยึดหลักเกณฑ์ตามหลักเศรษฐศาสตร์ 
  5.4 ต้นทุนจม เป็นต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้วจากการตัดสินใจในอดีต 
  5.5 ต้นทุนท่ีหลีกเล่ียงได้ เป็นต้นทุนท่ีกิจการสามารถประหยัดได้จากการตัดสินใจ
เลือกทางอื่นท่ีดีกว่า 
  5.6 ต้นทุนค่าเสียโอกาส คือ ผลประโยชน๑ท่ีกิจการควรจะได้รับจากทางเลือกหนึ่ง 
แต่กิจการไม่สามารถเลือกทางเลือกนั้นได้เพราะ ต้องเลือกทางเลือกท่ีให้ผลตอบแทนท่ีสูงกว่าการใช้
ต้นทุนตามความเกี่ยวข้องในการตัดสินใจ เมื่อกระบวนการผลิตท่ียังไม่ได้ดําเนินการต้องการทราบ
ต้นทุนของแต่ละรูปแบบ และนําต้นทุนแต่ละรูปแบบมาเปรียบเทียบเพื่อหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับผลตอบแทน 

ส่ิงท่ีผู้ลงทุนมุ่งหวังจะได้จากการลงทุน ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนในธุรกิจในหลักทรัพย์หรือใน
อสังหาริมทรัพย์ ก็คือผลตอบแทนหรืออัตราผลตอบแทนจากการลงทุนนั้น ซึ่งคําว่าอัตราผลตอบแทน
นี้มีความหมายกว้างขวางมาก อาจหมายถึงอัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์รวม อัตราผลตอบแทนจาก
เงินลงทุนระยะยาว อัตราผลตอบแทนจากส่วนของผู้ถือหุ้นสามัญ และอัตราผลตอบแทนท่ีกิน
ความหมายแคบลงไปอีก ก็คืออัตราผลตอบแทนจากโครงการลงทุนเฉพาะโครงการ ฯลฯ ซึ่งแต่ละ
อย่างจะมีรูปแบบการวัดท่ีแตกต่างกันไปบ้าง และการใช้ประโยชน๑ก็แตกต่างกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เป็นสําคัญ อัตราส่วนผลตอบแทนนอกจากใช้ประโยชน๑ในการ
ประเมินผลของโครงการ ยังใช้ประโยชน์ช่วยในการตัดสินใจลงทุน วางแผน ควบคุม และปรับปรุงการ
ดําเนินงาน 

2.3.1 ทฤษฏีผลตอบแทน 
ผลผลิต หมายถึง จํานวนผลผลิตท้ังหมดท่ีผู้ลิตผลิตได้ต่อหนึ่งรอบการผลิต ผลผลิตต่อไร่ 

หมายถึง จํานวนผลผลิตท้ังหมดท่ีผู้ผลิตผลิตได้ต่อหนึ่งรอบการผลิต คิดเฉล่ียต่อพื้นท่ีผลิต ราคาของ
ผลผลิต หมายถึง ราคาท่ีผู้ผลิตขายได้หรือได้รับจากการขายผลผลิตรายได้ หมายถึง รายได้ท้ังหมดท่ี
ผู้ผลิตได้รับจากการผลิตต่อหนึ่งรอบการผลิตซึ่งเท่ากับจํานวนผลผลิตท้ังหมด คูณ ด้วยราคาของ
ผลผลิตท่ีเกษตรกรขายได้ รายได้ต่อไร่ หมายถึง รายได้ท้ังหมดท่ีผู้ผลิตได้รับจากการผลิตต่อหนึ่งรอบ
การผลิต คิดเฉล่ียต่อพื้นท่ีผลิตหนึ่งไร่ ผลตอบแทนสุทธิ (Net Return) หมายถึง รายได้ท้ังหมด ลบ 
ด้วยต้นทุนท้ังหมด ผลตอบแทนเหนือต้นทุนท่ีเป็นเงินสด หมายถึง ผลต่างระหว่างรายได้ท้ังหมดกับ
ต้นทุนท้ังหมดท่ีเป็นเงินสดนอกจากการคํานวณผลตอบแทนจากการผลิตแล้วยังสามารถวิเคราะห์
จุดคุ้มทุนของการผลิตโดยใช้การวิเคราะห์ระดับราคาคุ้มทุน (Break-Even Price Analysis) หมายถึง 
ราคาผลผลิตเกษตรที่เกษตรกรขายได้โดยทําให้เกษตรกรได้รับรายได้เท่ากับค่าใช้จ่ายหรือต้นทุนการ
ผลิตของผลผลิตดังกล่าว ณ ระดับผลผลิตเฉล่ียต่อไร่และต้นทุนการผลิตท่ีกําหนดให้ระดับหนึ่ง 
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การคํานวณหาระดับราคาคุ้มทุน จึงช่วยให้เกษตรกรทราบว่าราคาคุ้มทุนของผลผลิตเกษตรท่ี
ตนเองผลิตอยู่ตรงไหน เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับราคาผลผลิตท่ีขายได้ หรือคาดว่าจะขายได้ จะทําให้
เกษตรกรทราบได้ทันทีว่าตนเองขาดทุนหรือได้กําไรในการขาย ณ ระดับราคาตลาดท่ีเป็นอยู่ หรือคาด
ว่าจะขายได้โดยมีสูตรในการคํานวณดังนี้ 

จุดคุ้มทุน (จํานวนหน่วย)  =            ค่าใช้จ่ายคงท่ีท้ังส้ิน                                                        
    ราคาขายต่อหน่วย-ค่าใช้จ่ายผันแปรต่อหน่วย 
2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลตอบแทนจากโครงการลงทุน 
 2.3.2.1 ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period : PB) หมายถึง ระยะเวลาท่ีทําให้ผลรวม

ของกระแสเงินสดรับสุทธิจากการดําเนินโครงการ เท่ากับเงินสดจ่ายลงทุนสุทธิ หรือก็คือจํานวนปีในการ
ดําเนิน ซึ่งทําให้ได้รับกําไรในแต่ละปีรวมกันแล้วมีค่าเท่ากับจํานวนเงินลงทุนเริ่มแรก ลักษณะเด่นของวิธี
ระยะเวลาคืนทุน คือ เป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับกันว่าเป็นวิธีท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ และเน้นในเรื่อง
ของความมีสภาพคล่อง คือเน้นการยอมรับโครงการท่ีให้ระยะเวลาคืนทุนเร็วเป็นสําคัญ เป็นการช่วยขจัด
ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากกระแสเงินสดท่ีจะได้รับจากโครงการให้ปีหลัง ๆ วิธีระยะเวลาคืนทุนเป็นการ
วัด “จุดคุ้มทุน”(Break-even) อย่างหนึ่งเนื่องจากเป็นวิธีท่ีไม่ได้นําเรื่องค่าของเงินตามเวลามาคิดโดย
ส่วนใหญ่แล้วเป็นแนวคิดทางการบัญชี 

ระยะเวลาคืนทุน  =  เงินทุนเริ่มแรก + เงินทุนหมุนเวียนสําหรับต้นทุนการผลิต  
+ ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 
      กระแสเงินสดรับสุทธิ (เฉล่ียต่อเดือน) 

 2.3.2.2 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value) มักจะมีแนวทางในการพิจารณา
เพื่อให้ผู้ลงทุนทราบล่วงหน้า ว่าควรจะลงทุนในโครงการหรือไม่ และมีเหตุผลมาสนับสนุนว่าเป็น
เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเช่นนั้น หนึ่งในเหตุผลท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนว่าจะยอมรับโครงการหรือไม่ก็คือ 
การพิจารณาจากผลต่างท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างมูลค่าท่ีได้รับจากการลงทุนในโครงการกับ
ต้นทุนในการทําโครงการซึ่งเรียกว่า เป็นมูลค่าปัจจุบันสุทธิถ้าโครงการนั้นมีมูลค่าเพิ่มขึ้นหรือมีมูลค่าท่ี
ได้รับจากการลงทุนสูงกว่าต้นทุนหรือมีค่า NPV เป็นบวกก็ยอมรับได้ว่าโครงการนั้นสามารถ
ดําเนินการได้ สูตรในการคํานวณดังนี้ 

 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ  =  กระแสเงินสดรับสุทธิ – (เงินลงทุนเริ่มแรก + 
      เงินทุนหมุนเวียนสําหรับต้นทุนการผลิต +  
      ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร) 

2.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับอัตราผลตอบแทนการลงทุน 
 อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนคืออัตราส่วนระหว่างกําไรสุทธิและต้นทุนการลงทุน ROI สูง
หมายถึงผลกําไรจากการลงทุนเปรียบเทียบได้ดีกับค่าใช้จ่าย ในฐานะตัววัดประสิทธิภาพ ROI ใช้เพื่อ
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ประเมินประสิทธิภาพของการลงทุนหรือเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการลงทุนท่ีหลากหลาย ใน
แง่เศรษฐกิจเป็นวิธีการหนึ่งท่ีเกี่ยวกับผลกําไรในการลงทุน 
 
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 กนกกาญจน์ ศรีสุรินทร์ (2560) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทน
การปลูกข้าวนาปรัง โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสํารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ ประชากรท่ีใช้ ใน
การวิจัยคือเกษตรกรที่ปลูกข้าวในพื้นท่ีตําบลคําเจริญ อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานีกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรัง จํานวน 130 ชุด และทําการวิเคราะห์โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ด จากผลการวิจัยพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
มีอายุระหว่าง 41-50 ปีเกษตรกรมีต้นทุนในการปลูกข้าวในปีการเพาะปลูก 2559 (เดือนสิงหาคม-
ธันวาคม) เฉล่ียเท่ากับ 8,597.47 บาทต่อไร่ มีกําไรสุทธิจากการปลูกข้าวเฉล่ียไร่ละ 705.54 บาท 
อัตรากําไรสุทธิต่อต้นทุน 8.21% อัตรากําไรสุทธิต่อยอดขาย 7.49% อัตราผลตอบแทนการลงทุน 
(ROI) 7.37% และจุดคุ้มทุนอยู่ท่ี 0.80 ตันต่อไร่ ต้นทุนการปลูกข้าวประกอบด้วย 3 ส่วนสําคัญ ได้แก่ 
ต้นทุนค่าวัตถุดิบ คิดเป็นร้อยละ 8.52 ต้นทุนแรงงาน คิดเป็นร้อยละ 17.61 และต้นทุนค่าใช้จ่ายการ
ผลิต คิดเป็นร้อยละ 73.87  
 วุฒินันท์ ไตรยางค์ (2558) การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
การผลิตข้าวคุณภาพดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นเกษตรกรท่ีได้ใบรับรอง Q ข้าวและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวท่ัวไป กลุ่มละ 356 ราย และ
เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร 255 ราย ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2557 ผล
การศึกษาพบว่า เกษตรกรท่ีได้ใบรับรอง Q ข้าว มีปัญหาในการผลิตข้าวคุณภาพดี คือ ในด้านรถ
รับจ้างเก็บเกี่ยวหายาก อัตราค่าจ้างแรงงานสูง และราคาผลผลิตตกต่ํา ส่วนเกษตรกรท่ัวไปมีปัญหาใน
การผลิตข้าวคุณภาพดี คือ ปุ๋ยมีราคาแพง สําหรับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดี พบว่า มี
ประเด็นท่ีพึงพอใจน้อยท่ีสุด คือ ด้านงบประมาณในการทัศนศึกษาดูงานและการประชาสัมพันธ์ และ
ผู้วิจัยได้จัดเวทีเสวนาเชิงวิชาการโดยเชิญผู้แทนจากภาคเกษตรกรผู้ปลูกข้าว นักวิชาการส่งเสริม
การเกษตร และสภาเกษตรกร ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลท่ีได้จาก
กลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม เพื่อให้ผู้ร่วมเวทีเสวนาเชิงวิชาการได้พิจารณาร่วมกัน ได้ข้อสรุปในการ
ส่งเสริมการผลิตข้าวคุณภาพดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คือ ภาครัฐต้องมีความชัดเจนด้าน
นโยบาย ควรจัดให้มีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ควรเพิ่มงบประมาณและสนับสนุนเครื่องมือ
อุปกรณ์ในการปฏิบัติงานให้เพียงพอและทันสมัย และในประเด็นสําคัญท่ีสุด คือ ต้องเน้นการพัฒนา
ระบบตลาดโดยภาครัฐควรร่วมมือกับภาคเอกชน สนับสนุนตลาดข้าวคุณภาพดี แยกออกจากตลาด
ข้าวทั่วไป เพื่อให้ราคาผลผลิตข้าว GAP สูงกว่าราคาผลผลิตข้าวทั่วไป 
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 สมบัติ ผาคํา (2555) วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาการผลิตข้าวหอมมะลิ
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีดังนี้ 1) ศึกษาสภาพท่ัวไปทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 2) การจัดการ
ปัจจัยการผลิต (3)การจัดการการผลิตต้นทุน และผลตอบแทนจากการผลิตข้าวหอมมะลิ การวิจัยใน
ครั้งนี้ใช้ข้อมูลปฐมภูมิจากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวหอมมะลิในพื้นท่ีตําบลเม็กดํา ตําบลนาสีนวล และตําบลหนองบัว ของอําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 93 ราย ทําการเลือกกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรแบบเจาะจงกลุ่มละ 1 
หมู่บ้าน จํานวน 3 กลุ่ม/หมู่บ้าน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาผลการศึกษาพบว่า 1) 
สภาพทั่วไปทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.92 อายุ 
เฉล่ีย 52.26 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 คิด เป็นร้อยละ 58.06 มีผู้อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 5 คน มีแรงงาน ทําการเกษตรครัวเรือนเฉล่ีย 2 คน 2)ด้านการจัดการปัจจัยการผลิต
ข้าวหอมมะลิ เกษตรกรส่วนใหญ่ มีพื้นท่ีทําการปลูกข้าวหอมมะลิเฉล่ีย 9.14 ไร่ อัตราการใช้เมล็ ด
พันธุ์ข้าวเฉล่ีย 26.97 กิโลกรัมต่อไร่ อัตราการใช้ปุ๋ยเคมีเฉล่ียไร่ 33.53 กิโลกรัมต่อไร่ 3)ด้านการ
จัดการการผลิต ต้นทุนและผลตอบแทน ต้นทุนการผลิตข้าวหอมมะลิเฉล่ียต่อไร่ 4,577.74 บาท 
ผลผลิตข้าวหอมมะลิเฉล่ียต่อไร่ 315.28 กิโลกรัม รายได้จากการขายข้าวหอมมะลิเฉล่ียต่อครัวเรือน 
28,711.73 บาท 
 อรรถศาสตร์ วิเศียรศาสตร (2557) การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับต้นทุนและ
ผลตอบแทนของการปลูกข้าวนาปีของเกษตรกรบ้านไฮหลวงผาเวียง แขวงหลวงพระบาง ซึ่งเป็น
หมู่บ้านท่ีปลูกข้าวแบบกล้ากีบเดียว โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวแทนเกษตรกรจํานวน 15 คน โดย
เลือกแบบเจาะจง คือ ผู้นําหมูบ้าน เกษตรกรผู้ปลูกข้าว และเกษตรกรผู้ท่ีไม่ได้ปลูกข้าว เพื่อให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปของชุมชน และใช้แบบสอบถาม จํานวน 37 ครัวเรือน ซึ่งเป็นครัวเรือนท่ี
ปลูกข้าวทั้งหมดในหมู่บ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทนของการปลูกข้าวนาปี จาก
การศึกษาพบว่า บ้านไฮหลวง-ผาเวียงมี ประชากรท้ังหมด 83 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมดเป็นชนเผ่า
ขมุ อาชีพหลักคือการทําการเกษตร โดยมีกิจกรรมหลักคือ การเพาะปลูกข้าว พันธุ์ข้าวท่ีนิยมปลูก คือ 
พันธุ์ท่าดอกคํา 5, ท่าดอกคํา 11 และข้าวเมล็ดใหญ่ เกษตรกรปลูกข้าวไว้เพื่อบริโภคเป็นหลักแต่ยังมี
บางครัวเรือนท่ีผลิตผลข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภค พืชหลังนาท่ีนิยมปลูก คือ มะเขือเทศ กะหลํ่าปลี 
ข้าวโพดหวาน ถ่ัวผักยาว และผักกินใบ นอกจากนั้นเกษตรกร ยังมีอาชีพหาของป่าและรับจ้างทุบหิน
ภูเขา จากการศึกษาต้นทุนการปลูกข้าวนาปีพบว่า ต้นทุนการปลูกข้าวทั้งหมด เท่ากับ 4,252.80 บาท 
ซึ่งมีต้นทุนผันแปรเท่ากับ 3,772.8 บาท โดยมีต้นทุนท่ีผันแปรเป็นเงินสด 1,648 บาท และไม่เป็นเงิน
สด 2,124.8 บาท และมีต้นทุนคงท่ี เฉล่ีย เท่ากับ 480 บาท ซึ่งเป็นต้นทุนท่ีไม่เป็นเงินสด โดยมีค่าจ้าง
รถไถเดินตามในการเตรียมดินซึ่งเป็นต้นทุนท่ีเป็นเงินสด เป็นต้นทุนท่ีมากท่ีสุด เท่ากับ 1,280 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 30.10 และมีกําไรสุทธิต่อไร่เท่ากับ 1,267.2 บาท 
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 นเรศ นิภากรพันธ (2561) การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตหอยนางรม: 
กรณีศีกษา เกษตรกรในเขตอําเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุน
และผลตอบแทนของการผลิตหอยนางรม และปัจจัยท่ีส่งผลกระทบถึงต้นทุนการผลิต รวมถึงปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในการผลิตหอยนางรมของเกษตรกร กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือเกษตรผู้เล้ียงหอยนางรมในพื้นท่ี
อําเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 52 ราย โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ ในการคํานวณอัตราส่วน
ผลตอบแทนต่อต้นทุนจะใช้รายได้จากการขายและต้นทุนในการผลิต ผลการศึกษาพบว่าการผลิตหอย
นางรมของเกษตรกรจะมีต้นทุนเฉล่ีย 1,704.71 บาท/ไร่และรายได้เฉล่ีย 1,716.18 บาท/ไร่ โดย
อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุนเท่ากับ 1.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รายได้ท่ีเกษตรกรผู้ผลิตหอยนางรม
ได้รับนั้นมากกว่าต้นทุนการผลิตหอยนางรม ดังนั้นการผลิตหอยนางรมของเกษตรกรจึงเหมาะสมต่อ
การลงทุน โดยปัจจัย ท่ีจะส่งผลกระทบต่อกระบวนการผลิตและต้นทุนการผลิตหอยนางรมของ
เกษตรกร ได้แก่ปัจจัยภายนอกท่ีไม่สามารถควบคุมได้ซึ่ง  ประกอบด้วยปริมาณน้ําฝนท่ีมีจํานวนมาก
ทําให้น้ําทะเลมีความเค็มลดลงส่งผลให้หอยนางรมตาย คิดเป็น ร้อยละ 37.96 ของต้นทุนการผลิต 
การปล่อยน้ําเสียจากบ่อกุ้งและโรงงานอุตสาหกรรมลงสู่ทะเล คิดเป็นร้อยละ 52.06 ของต้นทุนการ
ผลิต และการลักขโมยหอยนางรมคิดเป็นร้อยละ 9.98 ของต้นทุนการผลิต แนวทางแก้ไข พบว่าใน
ด้านของปัญหาการลักขโมยหอยนางรมนั้นเกษตรกร จะต้องทําการเฝ้าระวังเอง ส่วนในด้านของน้ํา
เสียและฝนตกนั้นยังไม่มีแนวทางแก้ไข แต่จะได้รับความช่วยเหลือจากรัฐบาลในกรณีท่ีเกิดภัย
ธรรมชาติ 
2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ต้นทุนในการแปรรูปข้าวเม่า  

 วัตถุดิบทางตรง 
       - ข้าวเปลือก 

 ค่าแรงงานทางตรง 
       - ค่าแรงงาน 

 ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
        - ค่าน้ํามัน(เช้ือเพลิง) 

                  - ค่าน้ําประปาและไฟฟ้า 
        - ค่าเส่ือมราคา

เครื่องจักรและอุปกรณ์ 

ผลตอบแทนในการแปรรูปข้าวเม่า 

 รายได้จากการจําหน่ายข้าวเม่า 
(บาท) 

 ผลตอบแทนทางการเงิน 
  - มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
  - ระยะเวลาคืนทุน 
  - จุดคุ้มทุน 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า :  กรณีศึษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลาง
ใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยจึงศึกษาต้นทุนและผลการตอบแทนการผลิต
ข้าวเม่า โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ในการรวบรวมข้อมูลซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ประกอบการท่ีใช้ศึกษาครั้งนี้ได้แก่ คุณศิริรัตน์ ชาวดร สาเหตุท่ีเลือกกลุ่มตัวอย่างนี้ เพราะเป็น
ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่าขึ้นช่ือของหมู่บ้าน มีประสบการณ์ในการทําข้าวเม่าถึง 15 ปี จึงมีความ
ชํานาญมากกว่าผู้ประกอบการรายอื่นในตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี และเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างขนาดเล็ก เลือกศึกษาได้ง่าย 
 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เพื่อทําการเก็บข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัย และเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยคําถามแบบปลายเปิด
และคําถามแบบปลายปิด โดยขั้นตอนในการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง มีดังนี้ 
 3.2.1 การสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยกําหนดข้อมูลท่ีต้องการจากวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งแบบ
สัมภาษณ์ออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
         ตอนท่ี 1 ปัจจัยพื้นฐานทางด้านบุคคล สภาพเศรษฐกิจ สังคมบางประการของ
ผู้ประกอบการ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการผลิตข้าวเม่า จํานวนแรงงานใน
ครัวเรือนท่ีเป็นแรงงานในการทําข้าวเม่า รายได้ในการจําหน่ายข้าวเม่า 
         ตอนท่ี  2 การผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ 
ประกอบด้วย 1) ข้าวเปลือกท่ีซื้อต่อวัน 2) ขั้นตอนการผลิตข้าวเม่า 3) ช่องทางในการจัดจําหน่าย 
         ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า ประกอบด้วยต้นทุน
การผลิตการผลิตข้าวเม่า ของคุณศิริรัตน์ ชาวดร ในรายละเอียดท่ีสําคัญ ปัจจัยด้านการผลิตข้าวเม่า 
 ( ข้าวเปลือก ค่าน้ํามัน(เช้ือเพลิง)  
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ค่าน้ําประปาค่าไฟฟ้า ค่าแรงในการผลิตข้าวเม่า รายได้ท่ีผู้ประกอบการขายได้ ราคาท่ีจําหน่ายได้) 
         ตอนท่ี 4 คําถามแบบปลายปิด ให้แสดงความคิดเห็นถึงปัญหาและอุปสรรค ท่ี
ผู้ประกอบการได้รับ รวมถึงข้อเสนอแนะ 
 3.2.2 นําร่างแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อขอคําปรึกษา และตรวจสอบข้อคําถาม
เพื่อให้ได้แบบสัมภาษณ์ท่ีถูกต้องเหมาะสม 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้จะประกอบด้วยข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ 
ซึ่งแยกได้ดังนี้ คือ 
 3.3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คุณศิริรัตน์ ชาวดร ผู้ผลิตข้าวเม่า  
ข้อมูลเหล่านี้ได้มาจากการออกแบบสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ 
 3.3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลท่ีเพิ่มเติมเพื่อใช้ในการสนับสนุนการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อาทิ เอกสารวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
บทความท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาจากหน่วยงานราชการและเอกชน 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการผลิต
ข้าวเม่า กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลในแบบเชิงคุณภาพ 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
 3.4.1 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาถึง สภาพท่ัวไป กระบวนการผลิตข้าวเม่า การดูแล 
และการบํารุงรักษา  
 3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ต้นทุนและผลการตอบแทนการผลิต
ข้าวเม่า โดยพิจารณาจากการศึกษาแนวคิดต้นทุนและผลตอบแทนดังนี้ 
 3.4.3 การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตข้าวเม่า ท่ีผู้วิจัยใช้ในการศึกษา การวิเคราะห์ด้านต้นทุนและ
ผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ จะใช้วิธีต้นทุนท้ังหมดท่ีใช้
ในการลงทุน โดยจะแยกต้นทุนท่ีเกิดขึ้นตามลักษณะของต้นทุนเป็น 2 ประเภท คือ ต้นทุนผันแปร และ
ต้นทุนคงท่ี 
  1) ต้นทุนผันแปร ในการผลิตข้าวเม่ามีดังต่อไปนี้ 
   1.1) ค่าวัตถุดิบทางตรง ในการทําข้าวเม่า ประกอบด้วย  
    1.1.1) ข้าวเปลือก 
   1.2) ค่าแรงงานทางตรง 
    1.2.1) ค่าแรงงาน  
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   1.3) ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
    1.3.1) ค่าน้ํามัน(เช้ือเพลิง) 
    1.3.2) ค่าน้ําประปาและค่าไฟฟ้า    
    1.3.3) ค่าเส่ือมราคาเครื่องจักรและอุปกรณ์ 
 
  2) ต้นทุนคงท่ี ท่ีใช้ในการผลิตข้าวเม่า มีดังต่อไปนี้ 
   2.2) ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร  
    ค่าเส่ือมราคา = มูลค่าของสินทรัพย์ท่ีซื้อมา 
            อายุการใช้งาน (ปี) 
  3.4.4 การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางการเงิน ท่ีผู้วิจัยใช้ในการศึกษา การวิเคราะห์ด้านต้นทุน
และผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ จะใช้วิธี 
  3.4.4.1 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
  3.4.4.2 ระยะเวลาคืนทุน 
  3.4.4.3 จุดคุ้มทุน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ 

 
 การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า : กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้าน
กลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ผู้ศึกษาได้ทําการเก็บและรวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ โดยจะแสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
  4.1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 4.2 ข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการผลิตข้าวเม่า 
 4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าวเม่า 
 4.4 ข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 
 4.5 การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนของการผลิตข้าวเม่า 
 แต่ละหัวข้อสามารถแสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 
 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ คุณศิริรัตน์ ชาวดร ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า เมื่อวันท่ี 25 มกราคม 
พ.ศ.2563 มีพนักงานจํานวน 8  คน เจ้าของกิจการ 2 คน พนักงานฝ่ายผลิต 6  คน มีประสบการณ์
ในการผลิตข้าวเม่าประมาณ 10 ถึง 15 ปี ซึ่งสามารถผลิตได้ในช่วงเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน 
ผู้ประกอบการมีรายได้จากการขายข้าวเม่ารายเดือนในการผลิตข้าวเม่า ผู้ประกอบการมีความรู้จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและได้ศึกษาค้นคว้าขั้นตอนวิธีการผลิตด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น 
อินเทอร์เน็ตและผู้ประกอบการท่ีเคยทํามาก่อน ทางด้านการค้ามีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อและนําไป
จ่ายจําหน่าย จะมีการจดบันทึกและการทํารายรับรายจ่ายทุกครั้งเพื่อประกอบการพิจารณาถึงต้นทุน
และผลตอบแทนท่ีได้จากการผลิตข้าวเม่า 
 
4.2 ข้อมูลเก่ียวกับขั้นตอนการผลิตข้าวเม่า 
 4.2.1. ข้ันตอนการผลิต 
  4.2.1.1 นําข้าวเหนียวท่ีผ่านการล้างและแช่น้ํามาแล้ว 1 คืนมาค่ัวในกระทะท่ีร้อนสูง 
ใช้ไม้ไผ่คนเมล็ดข้าวตลอดเวลา เพื่อให้ได้รับความร้อนอย่างท่ัวถึง ใช้เวลาในการค่ัว 15-20 นาที หรือ 
สังเกตจากการที่เมล็ดข้าวเริ่มแตก 
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ภาพท่ี 4.1 นําข้าวเปลือกมาค่ัวให้สุก 

 

4.2.1.2 เมื่อค่ัวข้าวเหนียวจนสุกแล้วนําข้าวเหนียวไปใส่ในครกท้ัง 2 ครกอย่างละ 
เท่าๆกันโดยในครกจะมีเหล็กดัดข้าวเหนียวเพื่อไม่ให้เป็นก้อน เครื่องตํ่าจะตํ่าประมาณ 10 นาทีหรือ
จนกว่าข้าวเหนียวจะแบนลีบ 

 
ภาพที่ 4.2 นําข้าวที่ตําเสร็จไปแยกใส่กะละมังท่ีเตรียมไว้ 
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  4.2.1.3 นําเข้าเม่าแกลบรําท่ีได้มาร่อนตะแกรงในเครื่องร่อนแกลบจนได้เข้าเม่าท่ีไม่
มีแกลบหรือรําข้าวเจือปน 

 
ภาพที่ 4.3 นําข้าวที่ตําเสร็จแล้วไปใส่เครื่องร่อนแกลบ 

4.2.1.4 นําเข้าเม่าท่ีได้มาเลือกกากอีกครั้งก่อนนําไปจําหน่าย 

 
ภาพที่ 4.4 ข้าวเม่าท่ีพร้อมนําใส่ถุงไปจําหน่าย 

 
4.3 ข้อมูลเก่ียวกับต้นทุนและค่าใช้จ่ายในการผลิตข้าวเม่า 
 4.3.1 ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรกในการผลิตข้าวเม่า ซึ่งถือเป็นเงินลงทุนสําหรับการซื้อ
เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิต ซึ่งมีจํานวนเงินลงทุนเท่ากับ 127,362 บาท โดยมีค่าเส่ือมราคาอยู่ท่ี 
10,311.20 บาทต่อปี และคิดค่าเส่ือมราคาต่อเดือนอยู่ท่ี 859.28 บาทต่อเดือน จากการสัมภาษณ์ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิตข้าวเม่า สามารถนําไปใช้ได้สําหรับการผลิตข้าวเม่าโดยคํานวณได้
ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.1 ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเร่ิมแรก 

รายการ จ านวน 
ราคา/
หน่วย 
(บาท) 

ราคารวม 
(บาท) 

อายุการ
ใช้งาน 
(ปี) 

ค่าเสื่อมราคา 

รายปี
(บาท) 

ราย
เดือน 
(บาท) 

1. ครกกระเด่ือง 2 ชุด 18,000 36,000 20 1,800.00 150.00 
2. เครื่องสีข้าวและ
ร่อนแกลบ 

1 เครื่อง 14,000 14,000 15 933.33 77.78 

3. เครื่องจักร
มอเตอร์ไฟฟ้า 

1 เครื่อง 70,948 70,948 15 4,729.87 394.16 

4. เครื่องมือและ
อุปกรณ์ 

1 เครื่อง 2,104 2,104 1 2,104.00 175.33 

5. ชุดกระทะ 2 ชุด 900 1,800 20 90.00 7.50 
6. กะละมัง 5 ใบ 70 350 1 350.00 29.17 
7. ตาช่ัง 2 ตัว 780 1,560 15 104.00 8.67 
8. ปิ๊บ 5 อัน 120 600 3 200.00 16.67 
 รวม 106,922 127,362  10,311.20 859.28 
หมายเหตุ : วิธีการคํานวณค่าเส่ือมราคา = ราคาทุน – มูลค่าคงเหลือ 
                  อายุการใช้งาน 
 4.3.2. ต้นทุนการผลิต เป็นต้นทุนท่ีเกี่ยวกับการผลิตข้าวเม่า ประกอบด้วย ต้นทุนวัตถุดิบ
ทางตรง ค่าแรงงานทางตรงและค่าใช้จ่ายในการผลิตดังนี้ 
  4.3.2.1. ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 
  วัตถุดิบหลักท่ีใช้ในการผลิตข้าวเม่าประกอบด้วยข้าวเปลือก รวมต้นทุนวัตถุดิบ
ทางตรง เป็นเงิน 6,400 บาทต่อครั้ง ภายใน 1 เดือนจะมีการแปรรูป 30 วันคิดเป็นเงิน 192,000 ต่อ
เดือน 

4.3.2.2. ค่าแรงงานทางตรง 
  จากการสัมภาษณ์ ค่าแรงงานของคนท่ีทําหน้าท่ีผลิตข้าวเม่า ทําการคิดค่าแรงงาน
เป็นครั้งในการผลิต โดยแบ่งตามหน้าท่ี คือ ค่าแรงงานท่ีอยู่ในขั้นตอนการบรรจุข้าวเม่า 400 กิโลกรัม/
วัน ภายในหนึ่งเดือนจะมีการผลิตข้าวเม่า จํานวนพนักงาน 8 คน คิดเป็นเงิน 96,000 บาท/เดือน 
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4.3.2.3. ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
  ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร ได้แก่ ค่าน้ําประปา ค่าไฟฟ้า เป็นเงิน 266.67 บาท/
ครั้ง ส่วนค่าใช้จ่ายคงท่ี (ค่าเส่ือมราคาของเครื่องจักรและอุปกรณ์) เป็นเงิน 859.28 บาท/ครั้ง ภายใน 
1 เดือนจะมีการแปรรูป 30 วัน คิดเป็นเงิน 33,778.50 บาท/เดือน จากข้อมูลข้างต้นสามารถแสดง
รายละเอียดต้นทุนการผลิต ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรงและค่าใช้จ่ายในการผลิต   

หน่วย:บาท 
รายการ ต้นทุนการผลิต 

 1 คร้ัง/วัน  
ต้นทุน/เดือน 

(30วัน) 
ต้นทุนต่อถุง 

(1วัน) 
ค่าวัตถุดิบทางตรง : 
     - ข้าวเปลือก ปริมาณท่ีใช้ 400      
       กิโลกรัม ต้นทุนต่อกิโลกรัมละ  
       16  บาท/กิโลกรัม 

 
 
 

6,400 192,000 

 
 
 

16.00 
ค่าแรงงานทางตรง : 
     - ค่าแรงงานในการผลิต บรรจุ 1   
       บาท ต่อ 1 ถุง 

 
 

3,200 96,000 

 
 

8.00 
ค่าใช้จ่ายในการผลิต : 
     - ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร 
           - ค่าน้ํามัน(เครื่องจักร) 
           - ค่าน้ําประปาและค่าไฟฟ้า   
            8,000 บาท/เดือน ( 30 ครั้งใน 
            การผลิต/เดือน ) 
      - ค่าใช้จ่ายในการผลิตคงท่ี 
            ค่าเส่ือมราคาเครื่องจักรและ 
            อุปกรณ์ในการแปรรูปต่อเดือน 

 
 

500 
 
 

266.67 
 
 

859.28 

 
 

15,000 
 
 

8,000.10 
 
 

859.28 

 
 

1.25 
 
 

0.67 
 
 

2.15 
รวมค่าใช้จ่าย 10,366.67 311,859.38 28.07 

หมายเหตุ : 1 ครั้งในการผลิต ได้ข้าวเม่าจํานวน 400 กิโลกรัม บรรจุใส่ถุงถุงละ 1 กิโลกรัม 
       ได้ท้ังหมด 400 ถุง 
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4.3.3. ค่าใช้จ่ายในการขาย 
 ค่าใช้จ่ายในการขาย ได้แก่ ค่าถุงพลาสติก ซึ่งค่าใช้จ่ายในการขาย เป็นเงิน 156 บาท/ครั้ง 
ภายใน 1 เดือนจะมีการผลิต 30 วัน คิดเป็นเงิน 4,680 บาท/เดือน 
ตารางที่ 4.3 ค่าใช้จ่ายในการขาย        
                                                                      หน่วย : บาท 

รายการ ต้นทุน/คร้ังในการ
ผลิต 

ต้นทุน/ถุง 

ถุงพลาสติก  156 0.39 

หมายเหตุ : 1 ครั้งในการผลิต ได้ข้าวเม่าแปรรูป 400 กิโลกรัม บรรจุใส่ถุงถุงละ 1 กิโลกรัม ได้ท้ังหมด 400 ถุง 
*** 0.39 มาจาก ราคาถุงในการผลิตต่อครั้ง หาญด้วยจํานวนถุง 400 ถุง 
 จากข้อมูลต้นทุนและค่าใช้จ่ายต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตและค่าใช้จ่ายในการขายขั้นต้น
สามารถแสดงรายละเอียดได้ ดังนี้ 
ตารางที่ 4.4 แสดงปริมาณการผลิต ต้นทุนในการผลิตและค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 

หน่วย : บาท 
รายการ การผลิตข้าวเม่า 

รายเดือน รายปี 

ปริมาณการผลิต (ถุง) 12,000.00 144,000.00 
ต้นทุนการผลิต   
      วัตถุดิบทางตรง 192,000.00 2,304,000.00 
      ค่าแรงงานทางตรง 96,000.00 1,152,000.00 
      ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร 8,000.10 96,001.20 
      ค่าใช้จ่ายในการผลิตคงท่ี 25,778.40 309,304.80 
รวมต้นทุนการผลิต 337,778.50 4,005,306.00 
ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน   
      ค่าใช้จ่ายในการขาย 4,680.00 56,160.00 
รวมค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 4,680.00 56,160.00 
หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน มาจากตารางที่ 4.3 ต้นทุน/คร้ังในการผลิต*30วัน 
 จากข้อมูลขั้นต้นเป็นข้อมูลของเดือน มกราคม วันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2563 ได้จากการ
สัมภาษณ์คุณศิริรัตน์ ชาวดร ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า 
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ตารางที่ 4.5 แสดงต้นทุนการผลิตต่อหน่วย วัตถุดิบทางตรง ค่าแรงงานทางตรงและค่าใช้จ่ายการ
ผลิตข้าวเม่า 

หน่วย : บาท 
รายการ ต้นทุน/ถุง 

ต้นทุนการผลิต (บาทต่อถุง)  
      วัตถุดิบทางตรง 16.00 
      ค่าแรงงานทางตรง 8.00 
      ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร 1.92 
      ค่าใช้จ่ายในการผลิตคงท่ี 2.15 
รวมต้นทุนการผลิตต่อถุง(บาทต่อถุง) 28.07 
 
4.4 ข้อมูลเก่ียวกับผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 
 จากการสัมภาษณ์คุณศิริรัตน์ ชาวดร ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า ต้ังราคาข้าวเม่า กิโลกรัม
ละ 80 บาท ปริมาณการขายแตกต่างกัน ในแต่ละเดือน มากบ้างน้อยบ้าง แต่ช่วงการเก็บข้อมูลมี
ปริมาณเท่ากับ 12,000 ถุง ดังนั้น จากข้อมูลข้างต้น สามารถวิเคราะห์รายได้จากการขายสินค้า 
ต้นทุนในการผลิต ต้นทุนขาย ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร รวมถึงกําไร(ขาดทุน)สุทธิของคุณศิริ
รัตน์ ชาวดร ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได้ดังตารางท่ี 4.6 ดังนี้ 
ตางรางที่ 4.6 แสดงก าไรสุทธิของการผลิตข้าวเม่า 
          หน่วย : บาท 

รายการ การแปรรูปข้าวเม่ารายเดือน 
ปริมาณการขาย (ถุง) 12,000  
ราคาขายต่อถุง 80  
รายได้จากการขายสินค้า(12,000 ถุง* 80 บาท/ถุง) 960,000  
ต้นทุนขาย (12,000 ถุง * 28.07 บาท/ถุง) 336,840  
กําไรขั้นต้น 623,160  
ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร  
(12,000 ถุง * 0.39 บาท/ถุง) 

 
4,680  

ก าไร(ขาดทุน)สุทธิ 618,480  
  
 นอกจากนี้ การประเมินผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า มีวิธีการประเมินโครงการ 3 วิธี ได้แก่ 
กระแสเงินสดรับสุทธิ มูลค่าปัจจุบันสุทธิและระยะเวลาคืนทุน เนื่องจาก ผู้ประกอบการมีการใช้
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เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิตข้าวเม่า ดังนั้น การประเมินผลตอบแทนท้ัง 3 วิธี จะใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยนําข้อมูลต้นทุนจากตารางท่ี 4.2 ต้นทุนและวัตถุดิบทางตรง และตางรา งท่ี 4.3 
ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร และข้อมูลรายได้จากการขายสินค้าจากตารางท่ี 4.6 แสดงกําไรสุทธิ
จากการผลิตข้าวเม่า เพื่อคํานวณหากระแสเงินสดรับสุทธิ มูลค่าปัจจุบันสุทธิและระยะเวลาคืนทุน ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.7 และตางรางท่ี 4.8 ดังนี้ 
ตางรางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 
          หน่วย : บาท 

รายการ การแปรรูปข้าวเม่า 
กระแสเงินสดรับ  
      ขายข้าวเม่า (12,000 ถุง* 80 บาท/ถุง) 960,000 
กระแสเงินสดจ่าย  
      ต้นทุนการผลิต (ไม่รวมค่าเส่ือมราคา)  (12,000 ถุง* 25.92 
บาท) 

311,040 

      ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร 4,680 
      รวมกระแสเงินสดจ่าย 315,720 
กระแสเงินสดรับสุทธิ 644,280 
หมายเหตุ : ยอด 25.92 มาจากตารางที่ 4.2 ต้นทุนต่อถุงยกเว้นค่าเสื่อมราคาเคร่ืองจักรและ
อุปกรณ์ 
 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงผลการวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 

หน่วย : บาท 
รายการ การแปรรูปข้าวเม่ารายเดือน 

เงินลงทุนเริ่มแรก1 127,362 
เงินทุนหมุนเวียนประจําเดือน(สําหรับจ่ายเป็นต้นทุนการผลิตและ
ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร ตลอดท้ังเดือน)2 

 
315,720 

กระแสเงินสดรับสุทธิ3 644,280 

มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV)4 196,518 

ระยะเวลาคืนทุน (PB)5 2 เดือน 9 วัน 

หมายเหตุ: 1 เงินลงทุนเริ่มแรก มาจากตารางท่ี 4.1 ราคารวม 
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    2 เงินทุนหมุนเวียนประจําเดือน(สําหรับจ่ายเป็นต้นทุนการผลิตและค่าใช้จ่ายในการขาย
และบริหาร ตลอดท้ังเดือน) มาจากตารางท่ี4.5 ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานรายเดือน + ตารางท่ี 4.7 
ต้นทุนการผลิต(ไม่รวมค่าเส่ือมราคา) = 4,680+311,040 = 315,720 
   3 กระแสเงินสดรับสุทธิ มาจากยอดรวมตารางท่ี 4.7 
   4 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV) มาจากการคํานวณมูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
   5 ระยะเวลาคืนทุน (PB) มาจากคํานวณระยะเวลาคืนทุน 

 
1. มูลค่าปัจจุบันสุทธิ = กระแสเงินสดรับสุทธิ – (เงินลงทุนเริ่มแรก +  
   เงินทุนหมุนเวียนสําหรับต้นทุนการผลิต + ค่าใช้จ่ายในการ 
   ขายและบริหาร) 

         = 644,280 - ( 127,362+315,720+4,680 ) 
         = 644,280 – 447,762 
         = 196,518 บาท 

2. ระยะเวลาคืนทุน = เงินทุนเริ่มแรก + เงินทุนหมุนเวียนสําหรับต้นทุนการผลิต +   
                             ค่าใช้จ่ายในการขายและบริหาร      

                                
กระแสเงินสดรับสุทธิ (เฉล่ียต่อเดือน) 

        = 127,362 + 315,720 + 4,680 
     644,280 
         = 447,762 
           644,280 
         = 0.69   หรือ 2 เดือน 9 วัน 

ผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า พบว่า มูลค่าปัจจุบันสุทธิเท่ากับ 827,958 บาท และ
ระยะเวลาคืนทุน 1 เดือน 5 วัน 
 
4.5 การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนของการผลิตข้าวเม่า 

จากข้อมูลท่ีได้สัมภาษณ์โดยมีข้อมูล 2 ส่วนคือข้อมูลต้นทุนคงท่ีซึ่งได้แก่ ข้าวเปลือก ข้อมูล
เหล่านี้สามารถนํามาคํานวณหาจุดคุ้มทุนในการผลิตข้าวเม่าได้ดังนี้ 
 สูตรคํานวณจุดคุ้มทุน ( Brerk-even point ) 
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คํานวณปริมาณหน่วยขายท่ีทําให้คุ้มทุน 
 จุดคุ้มทุน (จํานวนหน่วย) =    ค่าใช้จ่ายคงท่ีท้ังส้ิน 
     ราคาขายต่อหน่อย –ค่าใช้จ่ายผันแปรต่อหน่วย 
 
   B.E. (Q) =  Fixed Expenses 
       Price – Variable cost 
 กําหนดให้ Q = ปริมาณถุงการแปรรูปข้าวเม่า ณ จุดคุ้มทุน 
  Fc  = ต้นทุนคงท่ีรวม (บาท)1 

  Vc  = ต้นทุนผันแปรต่อถุง2 

  P   = ราคาขายต่อถุง 
   

Q   =     FC 
          P – vc 
       =   337,778.50 
           80 - 28.07 
       

     =  337,778.50 
             51.93 
       

     = 6,504.50 หรือ 6,505 
 จากการคํานวณหาจุดคุ้มทุนจากการผลิตข้าวเม่า ซึ่งมีจุดคุ้มของหน่วยขายท่ี 6,505 ถุง 
และจุดคุ้มทุนของยอดขาย3 ท่ี 520,400 บาท 
 
หมายเหตุ : 1 Fc  = ต้นทุนคงท่ีรวม (บาท) มาจากตารางท่ี 4.5 รวมต้นทุนการผลิต 
        2  Vc  = ต้นทุนผันแปรต่อถุง มาจาก ตารางท่ี 4.4 รวมต้นทุนการผลิตต่อถุง 
      3 จุดคุ้มทุนของยอดขาย มาจาก จุดคุ้มของหน่วยขาย 6,505 ถุง *ราคาขาย 80 บาท = 
520,400 บา
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า : กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลาง

ใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.2 การอภิปรายผล 

 5.3 ข้อเสนอแนะ 

   

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนและผลการตอบแทนการผลิตข้าวเม่า 

กรณีศึกษา ผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ดังนี้ 

 5.1.1. กระบวนการผลิตข้าวเม่า 

 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า มีการผลิต ดังนี้ 

  5.1.1.1. นาํข้าวเหนยีวท่ีผ่านการล้างและแช่น้ํามาแล้ว 1 คืนมาค่ัวในกระทะท่ีร้อนสูง ใช้

ไม้ไผ่คนเมล็ดข้าวตลอดเวลา เพื่อให้ได้รับความร้อนอย่างท่ัวถึง ใช้เวลาในการค่ัว 15-20 นาที หรือ สังเกต

จากการท่ีเมล็ดข้าวเริ่มแตก 

  5.1.1.2. เมื่อค่ัวข้าวเหนียวจนสุกแล้วนําข้าวเหนียวไปใส่ในครกท้ัง 2 ครกอย่างละ

เท่าๆกันโดยในครกจะมีเหล็กดัดข้าวเหนียวเพื่อไม่ให้เป็นก้อน เครื่องตํ่าจะตํ่าประมาณ 10 นาทีหรือจนกว่า

ข้าวเหนียวจะแบนลีบ 

  5.1.1.3 นําเข้าเม่าแกลบรําท่ีได้มาร่อนตะแกรงในเครื่องร่อนแกลบจนได้เข้าเม่าท่ีไม่มี

แกลบหรือรําข้าวเจือปน    

  5.1.1.4 นาํเข้าเม่าท่ีได้มาเลือกกากอีกครัง้กอ่นนาํไปจําหนา่ย 

 5.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนการผลิตข้าวเม่าของผู้ประกอบการในเขตบ้านกลางใหญ่ ดังนี้ 

  5.1.2.1 ข้อมูลเกีย่วกบัค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริม่แรก 
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  จากผลการศึกษา พบว่า ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรกในการผลิตข้าวเม่า ซึ่งถือเป็นเงิน

ลงทุนสําหรับการซื้อเครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิต ซึ่งมีจํานวนเงินลงทุนเท่ากับ 127,362 บาท โดยมีค่า

เส่ือมราคาอยู่ท่ี 10,311.20 บาทต่อปี และคิดค่าเส่ือมราคาต่อเดือนอยู่ท่ี 859.28 บาทต่อเดือน 

  5.1.2.2 ฃอ้มูลเกีย่วกบัต้นทุนการผลิตข้าวเม่า 

  จากการศึกษา พบว่า ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า มีต้นทุนในการผลิตข้าวเม่าต่อ 1 ถุง 

ซึ่งเป็นวัตถุดิบทางตรง 16 บาท ค่าแรงงานทางตรง 8 บาท ค่าใช้จ่ายการผลิตผันแปร 1.92 บาท ค่าใช้จ่าย

การผลิตคงท่ี 2.15 บาท รวมต้นทุนการผลิตต่อถุง 28.07 บาท 

 5.1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการผลิตข้าวเม่า 

 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ 196,518 บาท และ

ระยะเวลาคืนทุน 2 เดือน 9 วัน และมีจุดคุ้มทุนขายท่ี 6,505 ถุง และจุดคุ้มทุนของยอดขาย ท่ี 520,000 

บาท 

 5.1.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

 จากการสัมภาษณ์ พบว่า ในท้ังปีผลผลิตข้าวอาจจะไม่เพียงพอต่อการผลิตข้าวเม่า เนื่องจากการ

ขาดแคลนน้ําในระยะเพาะปลูกข้าว ทําให้ปลูกข้าวได้น้อยส่งผลต่อผลผลิตในการนําข้าวมาผลิตข้าวเม่า 

ข้อเสนอแนะคือ การขุดบ่อสระน้ําเพื่อกักเก็บน้ําในช่วงฤดูฝนเพื่อทดแทนการขาดแคลนน้ําในการปลูกข้าว

เพื่อท่ีจะนําเมล็ดข้าวเปลือกมาผลิตข้าวเม่า 
 

5.2 การอภิปรายผล 

 5.2.1 ต้นทุนในการผลิต 

  5.2.1.1 ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 

  จากการศึกษา พบว่า วัตถุดิบหลักท่ีใช้ในการผลิตข้าวเม่าประกอบด้วยข้าวเปลือก 

รวมต้นทุนวัตถุดิบทางตรง เป็นเงิน 6,400 บาทต่อครั้ง ภายใน 1 เดือนจะมีการแปรรูป 30 วันคิดเป็น

เงิน 192,000 ต่อเดือน 

  5.2.1.2 ค่าแรงงานทางตรง 

  จากการสัมภาษณ์ ค่าแรงงานของคนท่ีทําหน้าท่ีผลิตข้าวเม่า ทําการคิดค่าแรงงาน

เป็นครั้งในการผลิต โดยแบ่งตามหน้าท่ี คือ ค่าแรงงานท่ีอยู่ในขั้นตอนการบรรจุข้าวเม่า 400 กิโลกรัม 

ภายในหนึ่งเดือนจะมีการผลิตข้าวเม่า 30 วัน จํานวนพนักงาน 8 คน คิดเป็นเงิน 96,000 บาทต่อ

เดือน 
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  5.2.1.3 ค่าใช้จ่ายในการผลิต 

  ค่าใช้จ่ายในการผลิตผันแปร ได้แก่ ค่าน้ําประปาและค่าไฟฟ้า เป็นเงิน 266.67 

บาท/ครั้ง ส่วนค่าใช้จ่ายคงท่ี (ค่าเส่ือมราคาของเครื่องจักรและอุปกรณ์) เป็นเงิน 859.28 บาท/ครั้ง 

ภายใน 1 เดือนจะมีการแปรรูป 30 วัน คิดเป็นเงิน 33,778.50 บาท/เดือน 

  5.2.1.4 ค่าใช้จ่ายในการขาย 

  ค่าใช้จ่ายในการขายได้แก่ ค่าถุงพลาสติก ซึ่งค่าใช้จ่ายในการขายเป็นเงิน 156 บาท/

ครั้ง ภายใน 1 เดือนจะมีการผลิต 30 วัน คิดเป็นเงิน 4,680 บาท/เดือน 

 5.2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนทางการเงินจากการผลิตข้าวเม่า  

 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ประกอบการท่ีผลิตข้าวเม่า มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ 196,518 บาท 

ระยะเวลาคืนทุน 2 เดือน 9 วัน และมีจุดคุ้มทุนท่ี 6,505 ถุง 

 

5.3 ข้อเสนอแนะในคร้ังนี้ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบว่า ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากการขาดแคลนน้ําในช่วงการเก็บเกี่ยวข้าว

ทําให้ผลผลิตน้อย แก้ไขด้วยการขุดสระน้ํา เพื่อกักเก็บน้ําให้เพียงพอต่อการปลูกข้าวเพื่อท่ีจะได้ข้าวมา

ทําการผลิต เป็นข้าวเม่าและผู้ประกอบการควรกระจายข้าวเม่าสู่ร้านค้าอื่นๆ เพื่อเพิ่มยอดขายให้มาก

ขึ้น เพื่อเพิ่มกําไรให้กับผู้ประกอบการ 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป  

  5.3.2.1 ควรมีแพคเกจจ้ิงท่ีน่าสนใจเพราะหากแพคเกจจ้ิงดีไซน์โดดเด่น สะดุดตา ดู

หน้าเช่ือถือและสร้างการจดจําย่อมดึงดูดผู้ซื้อต้ดสินใจหยิบสินค้าได้ง่ายขึ้น และแปรรูปเป็นข้าวเม่า

คลุกมะพร้าวอ่อน เพื่อทําให้มีการแปรรูปหลากหลายรสชาติและหลากหลายรูปแบบ เพื่อเพิ่มลูกค้า

และกําไร 

         5.3.2.2  งานวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลแหล่งเดียว อาจจะทําให้

ข้อมูลต่างๆคลาดเคล่ือนและเป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อหาค่าเฉล่ียต้นทุนและผลตอบแทนจาก

การผลิตข้าวเม่า 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตข้าวเม่า กรณีศึกษาผู้ประกอบการในเขต 
 บ้านกลางใหญ่ ต าบลกลางใหญ่ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

 
ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)  ศิริรัตน์  นามสกุล ชาวดร 
บ้านเลขท่ี    273    หมู่ท่ี  2  ตําบล     กลางใหญ่ อําเภอ   บ้านผือ    จังหวัด  อุดรธานี 
ประสบการณ์ในการทําข้าวเม่า 15 ปี 
ผู้สัมภาษณ์     สุฑามาศ  ไชยคํา  วันท่ีสัมภาษณ์      25  มกราคม 2563 

 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.เพศ (   ) ชาย () หญิง 
2.  อายุ    25    ปี 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด    ปวช. 
4.  ราคาจําหน่าย กิโลกรัม       80    บาท 
5.  ผลผลิตได้ต่อรอบ     400           กิโลกรัม/วนั 

      6. รายได้เฉล่ียในรอบการขายต่อเดือน    717,480     บาท 
7.. ท่านได้รับคําแนะนําการผลิตข้าวเม่าจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

( ) มีความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(     ) ศึกษาค้นคว้าขั้นตอนการผลิตด้วนตนเอง 
(     ) อินเตอร์เน็ต 
(     ) เคยผลิตข้าวเม่ามาก่อน 
(     ) อื่น ๆ ระบุ…………………………………… 
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ส่วนที่ 2 กระบวนการผลิต 

ข้อมูลจากการสืบค้น ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
.ขั้นตอนการผลิต 
  1. นําข้าวเหนียวท่ีผ่านการล้างและแช่น้ํา
มาแล้ว 1 คืนมาค่ัวในกระทะท่ีร้อนสูง ใช้ไม้ไผ่
คนเมล็ดข้าวตลอดเวลา เพื่อให้ได้รับความร้อน
อย่างท่ัวถึง ใช้เวลาในการค่ัว 15-20 นาที หรือ 
สังเกตจากการที่เมล็ดข้าวเริ่มแตก 

 

 
 
นําข้าวเปลือกท่ีแช่น้ํามาค่ัวในกระทะท่ีร้อนสูง
ประมาณ 15-20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมื่อค่ัวข้าวสุกแล้ว นําไปใส่ครกท้ัง 2 ครก เพื่อตํา
ให้เปลือกข้าวออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นําข้าวที่ตําไปใส่เครื่องร่อนแกลบจนได้ข้าวเม่า 
 
 
 
 
 

 
  2. เมื่อค่ัวข้าวเหนียวจนสุกแล้วนําข้าวเหนียว
ไปใส่ในครกท้ัง 2 ครกอย่างละเท่าๆกันโดยใน
ครกจะมีเหล็กดัดข้าวเหนียวเพื่อไม่ให้เป็นก้อน 
เครื่องตํ่าจะตํ่าประมาณ 10 นาทีหรือจนกว่า
ข้าวเหนียวจะแบนลีบ 

 
 
3. นําเข้าเม่าแกลบรําท่ีได้มาร่อนตะแกรงใน
เครื่องร่อนแกลบจนได้เข้าเม่าท่ีไม่มีแกลบหรือ
รําข้าวเจือปน 
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ส่วนที่ 3 สอบถามข้อมูลเก่ียวกับต้นทุนและผลตอบแทนในการลงทุนแปรรูปข้าวเม่า 

1. การลงทุนในสินทรัพย์ (เคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตร) 
รายการ จ านวน หน่วย

นับ 
ราคาต่อ
หน่วย 

 

ต้นทุนรวม 
 

อายุการใช้
งาน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต      
1.ครกกระเดื่อง 2 ชุด 18,000 36,000 20 
2.เคร่ืองสีข้าวแบบร่อนแกลบ 1 เคร่ือง 14,000 14,000 15 
3.เคร่ืองจักรมอเตอร์ไฟฟ้า 1 เคร่ือง 70,948 70,948 15 
4.เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 1 เคร่ือง 2,10 2,104 1 
5.กระทะ 2 ชุด 900 1,800 20 
6.กะละมัง 5 ใบ 70 350 1 

7.ตาชั่ง 2 ตัว 780 1,560 15 

8.ปิ๊บ 5 อัน 120 600 3 
...............................................      
...............................................      
...............................................      
 
 
 
 
 
 

4. นําเข้าเม่าท่ีได้มาเลือกกากอีกครั้งก่อนนําไป
จําหน่าย 

 

 
นําข้าวเม่าท่ีได้มาเลือกกากออกอีกครั้ง ก่อนนําไป
จําหน่าย 
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2. ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย 
รายการ จ านวน หน่วย

นับ 
ราคาทุน/

หน่วย 
รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

ค่าวัตถุดิบทางตรง       
1.ค่าข้าวเปลือก 400 กิโลกรัม 18    
ค่าแรงงานทางอ้อม       
1.ค่าแรงงาน 8 คน 400    
       

รายการ จ านวน หน่วย
นับ 

ราคาทุน/
หน่วย 

รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

ค่าใช้จ่ายในการผลิต       
1.ค่าน้ําประปา 1 เดือน 266.67    
2.ค่าไฟฟ้า 1 เดือน 8,000    
3.ค่าน้ํามัน 1 เดือน 500    
4.ค่าเส่ือมราคา
อุปกรณ์ 

1 ปี 859.26    

       
 
ส่วนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

......................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข  

ภาพถ่ายการด าเนินงานวิจัย 
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ภาคผนวก ค  

ประวัตินักวิจัย 
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ประวัติผู้จัดท าวิจัย 

 
ชื่อ – นามสกุล :  นางสาวสุฑามาศ   ไชยคํา ( น้ํามนต์ ) 
รหัสนักศึกษา   : 61000501111 
วันเกิด  :  31 พฤษภาคม พ.ศ. 2538 
อายุ  :   25 ป ี
สัญชาติ  :  ไทย 
เชื้อชาติ  :  ไทย 
ศาสนา  :  พุทธ 
สถานะ  : โสด 
ที่อยู่ปัจจบุัน :  7 หมู่ 8 ตําบลวิศิษฐ์  อําเภอเมืองบึงกาฬ  จังหวัดบึงกาฬ 38000 
โทรศัพท์ :  0926233148 
E-mail  : sutamart3105@gmail.com 
ประวัติการศึกษา:  สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาจากวิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ 
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ประวัติผู้จัดท าวิจัย 

 

ชื่อ  :  นางสาวภัทรจาริน ศรียงค์ ( ปลา ) 
รหัสนักศึกษา   : 61000501114 
วันเกิด  :  20 กันยายน พ.ศ. 2540 
อายุ  :  22 ป ี
สัญชาติ  :  ไทย 
เชื้อชาติ  :  ไทย 
ศาสนา  :  พุทธ 
สถานะ  :  โสด 
ที่อยู่ปัจจบุัน :  54 หมู่ 10 บ้านใหม่ศิลา ตําบลหนองสวรรค์ อําเภอเมือ 
   จังหวัดหนองบัวลําภู  39000 
โทรศัพท์ : 0898877510 
E-mail  : Phatjarin20092540@gmail.com 
ประวัติการศึกษา:  สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาจากวิทยาลัยเทคโนโลยี 
   บริหารธุรกิจอุดรธานี 
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ประวัติผู้จัดท าวิจัย 

 

ชื่อ  :  นางสาวรัตติญา  บุญเลิศ  ( แคท ) 
รหัสนักศึกษา   : 61000501118 
วันเกิด  :   2 มกราคม พ.ศ. 2540 
อายุ  :  23 ปี 
สัญชาติ  :  ไทย 
เชื้อชาติ :  ไทย 
ศาสนา  :  พุทธ 
สถานะ  :  โสด 
ที่อยู่ปัจจบุัน :  34  หมู่ 6 บ้านโนนตาแสง ตําบลกลางใหญ่ อําเภอบ้าผือ   
   จังหวัดอุดรธานี 41160 
โทรศัพท์ :  0922578551 
E-mail  : Rattiya.111184@gmail.com 
ประวัติการศึกษา:  สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาจากวิทยาลัยการอาชีพบ้านผือ 
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ประวัติผู้จัดท าวิจัย 

 
ชื่อ  :  นางสาวสุภาดา บริบูรณ์มังสา ( เนส ) 
รหัสนักศึกษา   : 61000501122 
วันเกิด  :  5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 
อายุ  :  22 ป ี
สัญชาติ  :  ไทย 
เชื้อชาติ :  ไทย 
ศาสนา  :  พุทธ 
สถานะ  :  โสด 
ที่อยู่ปัจจบุัน :  93/9 บ้านหนองกาลึม ตําบลเมืองพาน อําเภอบ้านผือ  จังหวัด
   อุดรธานี 41160 
โทรศัพท์ :   0923812872 
E-mail  :   Nest.8055@gmail.com 
ประวัติการศึกษา:   สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาจากวิทยาลัยการอาชีพบ้านผือ 
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ประวัติผู้จัดท าวิจัย 

 

ชื่อ  :  นางสาวชุติกาญจน์ เกษลา ( ปุ๊กกี้ ) 
รหัสนักศึกษา   : 61000501150 
วันเกิด  : 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 
อายุ  :  22 ป ี
สัญชาติ  :  ไทย 
เชื้อชาติ :  ไทย 
ศาสนา  :  พุทธ 
สถานะ  :  โสด 
ที่อยู่ปัจจบุัน :  86/1 หมู่ 6 ตําบลบ้านลาน อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 40110 
โทรศัพท์ :  0614835818 
E-mail  : Mypukki12@gmail.com 
ประวัติการศึกษา:  สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาค 
   ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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